LISIEUXI KIS SZENT TEREZ BOLCSODE
NAPIREND

A bolcsdde a csaladi neveléssel egylitt, azt kiegészitve szolgalja a kisgyermekek
fejlodését. A bolcsddei napirend egyszerti, a kisgyermek szamdara konnyen
kiismerhet6, kdvethetd. Benne a jatéktevékenység és a gondozasi miiveletek
rendszeresen ismétlddnek, mindig ugyanabban az idében torténnek. A bdlcsddei
napirend legfontosabb szabalyai az dllanddsag és a folyamatossag.

Ha a kicsiknek van napirendje, akkor a csoportba valo beilleszkedése is
konnyebben megy, masrészt a gyermek biztonsagérzetét is noveli.

A rendszeresség, allandésag rendkiviil fontos.

Napirendiink az évszakoknak, az id6jarasnak megfelelden rugalmasan valtozik.
Az alédbbiakban a napirend keretei talalhatok.

7.00 - 8.10 Erkezés

A gyermekek folyamatosan érkeznek, a kisgyermekneveld tajékozodik a
sziil6tdl az el6zd napi és €jszakai, reggeli esemenyekrol, segiti a sziilotdl valod
elvalast, valamint a helyes szokasok kialakulasat a reggeli kézmosassal
kapcsolatban, majd szabad jatéklehetoséget biztosit a gyermekek szamara.

8.10 — 8.40 Reggeli

Kézmosas utan a csecsemOk olben, a kisgyermekek asztalnal tilve reggeliznek,
csaladias, oldott légkorben, mikozben a gondozd eldsegiti a kisgyermekek
onallosodasi torekvéseit.

8.40 — 11.00 Szabad jatéktevékenység

A délelétt folyaman a gyermekek szdmdara — az iddjaréstdl és az évszaktol
fliggden — biztositott a szabad jatékvalasztas lehetdsége a csoport szobaban vagy
a jatszéudvaron. A kisgyermekneveld a szabad onfeledt jatéklehetdség mellett,
olyan a gyermekek részérél Onkéntesen valasztott, egyéni érdeklddést
figyelembevevd, fejlesztd hatastt programokat kinal, melyek eldsegitik a
kisgyermekek testi, értelmi, érzelmi €s szocidlis fejlodését — jatékos torna,
alkot6 tevékenység, mese, ének, mondoka, vers stb.

A szabad jatéktevékenység kozben tizorai van felkindlva gyilimolcslé vagy
gyiimolcs formajaban.

11.00 — 11.30 Ebédhez késziilodés
A kisgyermekneveld ,sajat” gyermekeinek gondozasat végzi, gyermeki
autonomiajuk tiszteletben tartdsa mellett, 6nallésoddsukat segitve.

11.30 - 12.00 Ebéd

A kisgyermekneveld a gyermekek 6nallo, kultaralt étkezési szokdsainak
kialakitasat segitve biztositja az €letkori sajatossdgoknak €s egyéni fejlettségnek
megfeleld taplalékot, a csaladias 1égkorti étkezést. Biztatja az ismeretlen
ételfajtak megismerésére, valamint biztositja a kisgyermekek életkoranak
megfelelden az ebéd utani szajoblités lehetdséget.



12.00 — 14.40 Alvas, pihenés
A nyugodt, kiegyensulyozott alvas feltételeinek megteremtése, alvashoz
sziikséges ,.kellékek" biztositasa a kisgyermekek szdmara, a pihenés biztositasa.

14.50 — 15.30 Uzsonna
Ebredés utan az oOnallo étkezésre nevelés feltételeinek megteremtésével, a
kultaralt étkezés biztositasa, oldott 1égkorben.

15.30 — 17.00 Tavozas

A sziil6 érkezéséig a gyermekek szamara szabad jatéktevékenység biztositdsa —
az 1d6jarastol és az évszaktol fiiggden - a csoport szobaban vagy az udvaron.

A sziil6 megérkezésekor a kisgyermekneveld tdjékoztatja a sziil6t gyermekével
kapcsolatosan a napi fontosabb eseményekrdl, a gyermek napkozbeni
tevékenységerdl - etkezes, alvas, jatek, tarskapcsolat alakulasa, ...

Téli napirend

07.00-tél Gyermekek érkezése, 0ltozkodés,
Szabadjaték a csoportszobaban.
08. 10 REGGELI
08. 40-tol Jaték a szobaban, sziikség szerinti kultirhigiénés miiveletek elvégzése.

Napi jaték program. So szoba latogatasa:
Katica csoport kedd 9-10-ig két csoportban s6 szoba latogatas.
Pillango csoport pénteken 9-10-ig két csoportban s6 szoba latogatas.

09. 30 TIZORAI

9.50-tol Késziilodés a szabadba, sziikség szerint pelenkazas, WC hasznalat,
kézmosas, fésiilkodés.

Rossz ido esetén jaték a szobaban.

S6 szoba latogatas:

Katica csoport péntek 10-11-ig két csoportban s6 szoba latogatas.
Pillangé csoport kedd 10-11-ig két csoportban sé szoba latogatas

11-tol Bejovetel, vetkozés, pelenkavaltas, WC hasznalat, kézmosas, fésiilkodés.
Jaték a szobaban.

11. 30 EBED

12. 00 ALVASIDO

14. 40 Ebredés szerinti kultirhigiénés miiveletek elvégzése.
Jaték a szobaban.

14.50 UZSONNA

15.30-17.00 | Szabadjaték. Hazamenetel.




