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Fokozatos Beszoktatas Menete

A beszoktatas idejérdl a sajat gondozénd naponta feljegyzést készit, a gyermek
fejl6dési flzetébe.

A beszoktatas altalaban mindig hétf6i napon kezdjik.

1nap

Eltoltott id6: kb.:1 — 1,5 ora

A szUl6 és gyermek 9 érara érkezik. A gyermek a sziil6vel egytt, jatékidében
ismerkedik a kornyezettel, csoporttal, gondozdval. A gondozond megfigyeli az
egyeéni sajatossagokat, a gyermek szokasait, szulgi attitlidot.

2 nap

Eltoltott id6: kb. 2 6ra

A szUl8 és a gyermek 9 orara érkezik, folytatddik az ismerkedés. A sziikséges
gondozast a szUil6 végzi a gondozédnd megfigyeli. Tizérait az anya kinalja a
gyermeknek.

3 nap

Eltoltott id6: kb.3 6ra

A szul6 gyermek 9 6rara érkezik, folytatddik az ismerkedés. A sziikséges
gondozasi miveleteket az anya végzi, gondozénd figyelemmel kiséri. A
gondozdnd torekszik a gyermekkel valé kapcsolatfelvételre. A tizéraival mar a
gondozdnd kinalja a gyermeket.

4 nap

Eltoltott id6: kb. 3,5 dra

A szUl6 és a gyermek 9 orara érkezik. A gyermek mar a bolcs6dében ebédel, az
ebéddel az anya kinalja. A sziikséges gondozasi miveleteket még az anya végzi,
de a gondozdénd besegit, aprébb gondozasi mliveletek kezdeményezésével, nyit
a gyermek felé. Amennyiben a gondozdnd ugy itéli meg az anya révidebb id6re
kimegy a csoportbdl, de barmikor visszahivhatd, gyakorolva ezzel az elvalas,
blcsuzas élményét.
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5 nap
Eltoltott id6: kb. fél nap
A szUl6 és a gyermek 8 drara jonnek. A gyermek a bélcs6dében reggelizik és
ebédel. A gondozénd végzi mar a gondozasi mlveletek jelentds részét. Az anya
hosszabb id6re kimegy a csoportbdl, de barmikor visszahivhaté. Ebéd utan mar
az agyat is megmutatjak a gyermeknek.

A hétvége utdn visszaesés tapasztalhato.

6 nap
Eltoltott id6: délelstt
A beszoktatas menete ugyanaz, mint pénteken volt.

7 nap

Eltoltott id6: kb.: 6 dra

A szul6 gyermekkel 8 drara jonnek. Anya egyre tobbet van tavol. Ebéd utan az
anya altatja el a gyermeket és ébredéskor szintén jelen van. Ebredés utan
hazamennek.

8 nap, 9 nap, 10 nap

Eltoltott id6: kb. 7-8 6ra

A gyermek reggelire érkezik és uzsonna utdn megy haza. Az anya
délel6ttonként mar nincs jelen. Az ebéd utdn szintén mar csak szlikség szerint.
A f6 cél a szll6- gyermek-gondozdnd- kapcsolatanak épitése.



Lisieuxi Kis Szent Teréz Bélcséde
1044 Budapest, Foti ut 35/b.
Tel: 061/2720213; fax: 061/2720214; e-mail: karmelita.bolcsode@gmail.com

A maddszer alapelvei:

1. a bolcs6dében eltoltott id6, naponkénti fokozatos emelése,
2. a gyermek fokozatos bevonasa a bolcs6dei eseményekbe,
3. kozvetlen szul6i kozremikodés a beszoktatas id6szakaban,
4. sajat gondozéndbjéhez vald személyes kotédés kialakitdsa.

Fontos, hogy az anya csak a sajat gyermekével tartson kapcsolatot, 6t
tamogassa jatékokkal, 6 végezze a szokdasos gondozasi miveleteket. A gyermek
kozeledésére a gondozdnd baratsagosan reagal, segiti jatékat, tdjékozodasat a
csoportban, tizoraira folyadékkal vagy gyimolccsel kinalja

Kérjik a sztl6ket, hogy mindig pontosan, a megbeszélt id6re érkezzenek.
Gyermekik el6l ne ugy szokjenek el, a bucsuzkodas se legyen elnyujtott.

A gyermek szoktatasat egyszerre egy személy végezze. Lehet6ség szerint az
vigye végig a szoktatast, akivel el6szor jott a gyermek a bolcs6débe.

A szul6 a csoportban toltott id6 alatt gyermeke igénye szerint jatszhat egyitt
vele, vagy csendesen szemlélje tevékenységeit, biztos pontként gyermeke
szamara. Ne akarja a gyermeket a kozelébdl rogton elkiildeni! Ne tiltson
mindent a gyermeknek, a gondozdndbk széljanak, ha a gyermek olyan jatékba
kezd, ami a csoportban nem megengedhet6.

Ne ijesztgessék a gyermeket a bolcs6dével! Engedjik, hogy kifejezhesse
érzéseit a valtozasokra. (szabadjon a gyermeknek sirni is)

Soha ne mondjak neki, hogy akkor nem megylink érted!

A beszoktatds id6tartama 2 hét, hetenként érkezhet Uj gyermek a
gondozénbhoz. Egy csoportszobaba egyszerre 2 Uj gyermek szoktatdsa

kezd6édhet, nagyon indokolt esetben lehet 4 gyermek szoktatasat végezni.



